Wpf Sport 8
Gehe auf die Internetseite
http://www.sportunterricht.de/lksport/bewegappa.html 
Klicke auf „Muskulatur-Atlas“ und übertrage die Zeichnung mit den

Muskeln Nr. 2,3,4,17,19,20,29,30 in dein Heft.

Klicke dann auf „Muskelverletzungen“.

Lege eine Tabelle mit den drei Spalten „Muskelverletzung“, „Ursache“ und „Therapie“ an und trage die entsprechenden Angaben ein. 
