Arbeitsaufträge (2)
1. Lege dir nun die vorgegebene Tabelle an und trage die Werte ein.

	Trainingszustand
	Schlagvolumen

Milliliter (ml)
Ruhe         Belastung
	Herzfrequenz

Schläge/min

Ruhe          Belastung
	Herzminutenvolumen

Liter (l)
Ruhe          Belastung

	untrainiert

trainiert


	
	
	


2. Gehe auf die dir bereits bekannte Internetseite

http://www.sportunterricht.de/lksport/hkssystem1.html ,

klicke dann auf „Herz“ und übertrage die Abbildung (links) in dein Heft.

