Arbeitsaufträge (3)
1. Gehe auf die Internetseite

http://www.sportunterricht.de/lksport/ausdwirk.html
a) Lies dir zunächst den Text „Atmung“ durch und notiere dir zehn

    Aussagen.
b) Klicke dann auf „Leistungsgrößen der Lunge“ und erkläre folgende Begriffe:

   „Atemzugvolumen“, „Atemfrequenz“, „Atemminutenvolumen“,                                     
   „Vitalkapazität“ und „Residualvolumen“.

Einen guten Wochenstart, schöne Ferien und bleibt gesund!

